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U.G. 3rd Semester Practical Examination – 2021 

PHYSICAL EDUCATION 

(PROGRAMME) 

Anatomy, Physiology and Exercise Physiology 

Course Code: CC1C 

Lab Practical 

(Blended mode) 

 

Full Marks: 20                                                                                  Time: 1 Hour 

The figures in the right-hand margin indicate marks. Candidates are required to 

give their answers in their own words as far as practicable. 

 

১. যে য োন ো 4 টি প্রনের উত্তর দোও :                                                                                       4  × 5 = 20  

a) দৈহিক ভর সূচক বা BMI কাকক বকে ? ককাক া ছাকের ওজ  যহৈ 72 হককোগ্রাম এবং তার উচ্চতা 1.64 হমটার 

িয় , তকব তার কৈি ভর সূচক বা BMI কত িকব হ র্ণয় কর ? 

b) রক্তচাপ বেকত হক কবাক া ? রক্তচাপ পহরমাকপর  পদ্ধহত গুহে হবস্তাহরত আকোচ া কর ।  

c) বায়ুধারকত্ব পহরমাকপর পদ্ধহত বর্ণ া কর ।  

d) ককাক া বযহক্তর হৃৎস্পন্দক র িার তুহম হকভাকব পহরমাপ করকব তা হবস্তাহরত বর্ণ া কর ।  

e) হপক-কলা করট (Pick-flow Rate) কাকক বকে ? হপক-কলা করট হ র্ণয় পদ্ধহত বর্ণ া কর ।  

f) একজ  বযহক্তর শারীহরক ৈক্ষতার সূচক তুহম হকভাকব পহরমাপ করকব  হবস্তাহরত বর্ণ া কর ।    

 

 


